
                                             

                   

 

I. MỤC TIÊU 

Kiến thức 

- Nắm vững các bước thành lập khẩu phần. 

- Biế  các   án  g á  ược  ịnh mức của một khẩu phần mẫu. 

II.  ình thành kiến thức 

 oạt động 1    c    c   p kh   ph n 

-Khẩu phần là gì? 

…………………………………………………………………………….. 

-Lập khẩu phần cần dựa vào nguyên tắc nào? 

…………………………………………………………………………………….. 

GV yêu cầu HS tìm hi u các bước lập khẩu phần 

HS kẻ theo bảng 37.1 sgk tr.116. 

     ực    n  

   + Xác  ịnh ch     ả  bỏ:  

A1 = A. tỉ l  thải bỏ. 
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   + Xác  ịn  lượng thực phẩ  ăn  ựơc A2:  

A2 = A - A1 

- Bước 1: Kẻ bảng  ẫu   ướng dẫn nộ  dung củ  bảng  ẫu. 

- Bước 2: Đ ền tên thực phẩ   xác  ịnh ch t thải bỏ  xác  ịn  lượng thực phẩ  ăn 

 ược:  

A2 = A - A1 

- Bước 3:   n    án g á   ị d n  dư ng  của từng loại thực phẩ  và   ền vào cột 

thành phần d n  dư ng  năng lượng, muối khoáng, vitamin. 

Thành phần d n  dư ng của một số thực phẩm x A2 
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- Bước 4: Đán  g á c    lượng củ    ẩu   ần   ức  á  ứng    vớ  n u cầu 

  u ến ng ị    

   + Cộng các số li u li t kê 

   + Đối chiếu vớ  n u cầu d n  dư ng củ   ố   ượng ng   n cứu    ều c ỉn  l ạ  

  ức ăn và   ố  lượng  ừng l ạ  c        ợ . 

 oạt động 2   h n t ch kh   ph n cho t   c 

  c ti     án  g á  ược   ẩu   ần c     ước 

     àn   àn  bảng   .  



 oạt động 3   h  hoạch 

  c ti       lậ   ược   ẩu   ần ăn c   bản    n 

   lậ    ẩu   ần c   bản    n 

                     

                                          

 

I. MỤC TIÊU 

Kiến thức 
-  ìn  bà   ược khái ni m bài tiết và vai trò của nó vớ  cơ     sống. 

-Các hoạ   ộng chủ yếu của h  bài tiết và hoạ   ộng  u n    ng. 

II.  ình thành kiến thức 

 oạt động 1:  ài tiết 

-      c thông tin SGK  

- Bài tiết là gì?  

…………………………………………………………………… 

- Bài tiế  có v     ò n ư   ế nà   ối vớ  cơ     sống? 

……………………………………………………………………. 

- Các sản phẩm thải cần  ược bài tiết phát sinh từ   u? 

…………………………………………………………………………. 

- Các cơ  u n nà    ực hi n bài tiế ? Cơ  u n nà  c ủ yếu? 

……………………………………………………………………….. 

I. Bài tiết 

- Bài tiết là quá trình l c và thả      ô    ường ngoài các ch   cănj bã d    ạ   ộng 

      ổi ch t của tế bào thải ra, một số ch t thừ   ư  và  cơ     quá liều lượng    

duy trì tính ổn  ịnh củ   ô    ường    ng  là  c   cơ     không bị nhiễ   ộc   ảm 

bảo các hoạ   ộng diễn ra bìn    ường. 

- Cơ  u n bà    ết gồm: phổi, da, thận (thận là cơ  u n bà    ết chủ yếu). Còn sản 

phẩm của bài tiết là CO2; mồ  ô ; nước ti u. 

 oạt động 2: Cấu tạo của hệ bài tiết n  c tiểu 

- Yêu cầu     u n  á     8. ;   c chú thích, thảo luận và hoàn thành bài tập SGK. 

- Yêu cầu HS trả lời câu hỏi và trình bày trên hình vẽ: 

- Trình bày c u tạ  cơ  u n bà    ế  nước ti u? 

……………………………………………………………………………………. 

II.Cấu tạo của hệ bài tiết n  c tiểu 

- H  bài tiế  nước ti u gồm: thận, ống dẫn nước ti u  bóng  á  và ống  á . 



- Thận gồm 2 tri u  ơn vị thận có chức năng l c  áu và  ìn    àn  nước ti u. Mỗi 

 ơn vị chức năng gồm cầu thận (thực ch t là 1 búi mao mạch), nang cầu thận (thực 

ch t là hai cái túi gồm 2 lớp bào quanh cầu thận) và ống thận. 

 


